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AUTOFASTEN Thüringen 
ist ein Angebot der 
Evangelischen Kirche in 
Mitteldeutschland (EKM), 
von Bus & Bahn Thüringen 
e.V. (BBT), zahlreicher 
Thüringer 
Verkehrsunternehmen sowie 
vieler Verbände und Partner 
aus den Bereichen Umwelt, 
Tourismus, Wirtschaft und 
Politik.  

Aktion „Autofasten Thüringen 2013“ startet am Aschermittwoch  
46 Partner rufen zum Umsteigen auf  
Autofasten-Tickets in vier Thüringer Landkreisen 
Erstmals Schreibwettbewerb „Sag, wie lange haben deine Füße...“ 
 
Am kommenden Mittwoch (13. Februar) startet zum dritten Mal die Aktion  
„Autofasten. Sinn erfahren“ in Thüringen. Ziel ist es, in der  
Fastenzeit von Aschermittwoch bis Karsamstag (13. Februar bis 30. März)  
dazu anzuregen, das Auto öfter stehen zu lassen und auf das Fahrrad, den  
Öffentlichen Personennahverkehr oder Carsharing umzusteigen  
beziehungsweise zu Fuß zu gehen. Initiiert von dem Verein Bus & Bahn  
Thüringen und der Evangelischen Kirche in Mitteldeutschland (EKM)  
beteiligen sich 46 Partner daran – neben den Thüringer Bus- und  
Bahnunternehmen unter anderem auch die Industrie- und Handelskammer  
Erfurt, die Landeshauptstadt Erfurt, mehrere Landkreise, Verbände,  
Landtagsabgeordnete und die Thüringer Tourismus GmbH. Der Präsident des  
Umweltbundesamtes (UBA), Jochen Flasbarth, begrüßt die Aktion und hat  
seine Unterstützung zugesichert.  
 
„Viele Menschen sind auf das Auto angewiesen. Die Hälfte aller  
Autofahrten aber ist in Deutschland kürzer als fünf Kilometer. Hier gilt  
es, die eigene Bequemlichkeit zu überwinden“, so Tilman Wagenknecht,  
Geschäftsführer von Bus & Bahn Thüringen e.V., zum Anliegen der Aktion.  
 
Die Busunternehmen in den Landkreisen Saalfeld-Rudolstadt, Saale-Orla,  
Sömmerda und Schmalkalden-Meiningen bieten wieder ein spezielles  
„Autofasten- Ticket“ an. Dies soll überzeugte Autofahrer dazu  
ermuntern, das Verkehrsmittel Bus zu testen und sich von den Vorzügen zu  
überzeugen. Zudem wird auf die dauerhaft günstigen Angebote bei den Bus-  
und Bahnunternehmen (Zeitkarten) sowie eine Mobilitätsberatung bei  
teilAuto Thüringen und dem ADFC Thüringen e.V. hingewiesen.  
 
Erstmals begleitet der Schreibwettbewerb „Sag, wie lange haben deine  
Füße...“ zum Thema „Unterwegssein mit Bus & Bahn“ die Aktion.  
Prosa-Texte mit maximal 10.000 Zeichen (inklusive Leerzeichen) bzw. Lyrik 
(maximal 3 Gedichte) können per Post oder Mail (schreibwettbewerb@autofasten-
thueringen.de) eingesandt werden.  
   
Bei Rückfragen: Tilman Wagenknecht, 0361-2262044  
 
Die Aktion im Internet: http://www.autofasten-thueringen.de und  
http://www.facebook.de/Autofasten.Thueringen 
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