
Die Aktion Autofasten Thüringen ist eine Initia-
tive von Bus & Bahn Thüringen e. V., der Evan-
gelischen Kirche in Mitteldeutschland (EKM), 
dem Bistum Erfurt sowie von zahlreichen 
Thüringer Verkehrsunternehmen, Institutionen, 
Verbänden und Partnern. Sie soll dazu einla-
den, während der Fastenzeit von Aschermitt-
woch bis Karsamstag Alternativen zum Auto 
auszuprobieren.

Alle Details fi nden Sie online:

www.autofasten-thueringen.de

/autofasten.thueringen
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FASTENTICKET
Die Unterstützer der Aktion machen Ihnen 
verschiedene Angebote, um Mobilität 
ohne Auto auszuprobieren.

Die MBB Meininger Bus-
betriebs GmbH – das Bus-
unternehmen im Landkreis 
Schmalkalden-Meiningen – 
bietet Ihnen ein attraktives Fastenticket, 
um den ÖPNV auszuprobieren. Dort erhalten 
Sie während der Fastenzeit (5. März bis 
19. April 2025) ein Tagesticket für 6 Euro – 
gültig jeweils ab 8 Uhr im gesamten MBB-
Busliniennetz. Erhältlich ist das Ticket in 
allen Bussen der MBB und deren Vertrags -
part nern direkt beim Busfahrer. 

MBB Meininger Busbetriebs GmbH
Servicetelefone: 
 03693 / 84 540 
 03683 / 60 40 67
www.mbb-mgn.de

Fahrplanauskunft
Wir stehen Ihnen bei Fragen 
und für Auskünfte gern zur 
Verfügung:

Bus & Bahn Thüringen e. V.
Servicetelefon: 0361 / 789 837 20
www.bus-bahn-thueringen.de

Aschermittwoch bis Karsamstag
5. März bis 19. April 2025

ALLTAG NEU ERFAHREN
AUTOFASTEN
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März
Mi 5
Do 6
Fr 7
Sa 8
So 9
Mo 10
Di 11

Mi 12

Do 13

Fr 14

Sa 15

So 16

Mo 17

Di 18

Mi 19

Do 20

Fr 21
Sa 22
So 23
Mo 24
Di 25
Mi 26
Do 27

Autofasten und Bäume 
pflanzen – jetzt mitmachen!
Wir laden Sie ein, während der Fastenzeit von 
Aschermittwoch bis Karsamstag Alternativen  
zum Auto auszuprobieren. In unserem Mitmach-
Kalender können Sie Ihre täglichen Wege eintragen  
(z. B. Bus/Bahn: 2 Haltestellen, zu Fuß: 10 Min.). 

Gern können Sie uns am Ende der Fastenzeit Ihren  
Kalender (per Post oder E-Mail bis zum 30. April 
2025) senden und tolle Preise gewinnen! Die Um
welt gewinnt ebenfalls, denn für jeden ausgefüll-
ten und eingesendeten Mitmach-Kalender pflan-
zen wir einen Baum in unserem Autofasten-Wald 
im Schwarzatal. 

Herzlichen Dank!

Aktionsbüro Autofasten Thüringen 
c/o Bus & Bahn Thüringen e. V. 
Stotternheimer Straße 6/7 
99086 Erfurt

Name, Vorname

E-Mail

Straße, Hausnummer

OrtPLZ

Meine Angaben (für die Teilnahme am Gewinnspiel)

Mit unserer Aktion Autofasten Thüringen  
setzen wir uns seit Jahren für den Klima- 
schutz ein. Seit 2023 tun wir noch mehr –  
wir lassen einen Autofasten-Wald wachsen 
und unterstützen damit den Waldumbau in 
Thüringen.

Hierzu wird im Schwarzatal ein von Dürre 
und Borkenkäfern geschädigter Wald durch 
die Pflanzung heimischer und an den Klima-
wandel angepasster Baumarten „fit“ für die 
Zukunft gemacht und in den nächsten Jahren 
nachhaltig gepflegt.

Damit der Wald möglichst schnell möglichst 
groß wird, können Sie uns gerne  
mit einer Spende unterstützen.  
Für weitere Informationen  
scannen Sie einfach den  
QR-Code:

Ch
ris

to
ph

er
 S

ch
m

id
/R

eg
io

na
lv

er
bu

nd
 T

hü
rin

ge
r W

al
d 

e.
 V

.

Fr 28
Sa 29
So 30
Mo 31

April
Di 1
Mi 2
Do 3
Fr 4
Sa 5
So 6
Mo 7
Di 8
Mi 9
Do 10
Fr 11
Sa 12
So 13
Mo 14
Di 15
Mi 16
Do 17
Fr 18
Sa 19


